
Гораса

Гораса
Малоразумные люди недооценивают важность молока. Коровье молоко называют горасой —
«соком, получаемым из тела коровы». Самый ценный вид горасы  — это цельное молоко: из
него можно приготовить много других полезных продуктов, поддерживающих здоровье
человека. Когда же люди уничтожают коров, они допускают одну из грубейших ошибок и
уничтожают, по сути, самих себя. Вот почему те, кто стремится возродить в обществе духовную
культуру, должны прежде всего обратить внимание на защиту коров.

Из книги Шрилы Прабхупады «Свет Бхагаваты», глава 27
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